
VI HUSKER DEN FANTASTISKE SOMMER I 2018  

- MEN FOLK DØDE AF VARMEN OG DET KUNNE 
VÆRE UNDGÅET! 

I højindkomstlande 
som Danmark er 
varmt vejr og 
hedebølger den 
største 
klimarelaterede 
dødsårsag. 



Hedebølgen i 2018 
skabte en 
overdødelighed på 250 
personer. Der var 
desuden rekordmange 
indlæggelser på alle 
landets hospitaler 
med dehydrering og 
hedeslag. 

I fremtiden vil vi se 
flere somre som 
denne, hvor 
overdødeligheden er 
høj og 
indlæggelserne er 
mange, som 
resultatet af den 
globale 
temperaturstigning.

Undersøgelser viser, 
at jo ældre man er, 
desto større er 
risikoen for at dø på 
grund af enten 
meget lave eller 
meget høje 
temperaturer.   

Og når hedebølgerne 
rammer, er det især 
den ældre befolkning, 
der er i fare. 

Ved den optimale 
temperatur er der den 
laveste dødsrisiko. Men 
der skal ikke en stor 
temperaturstigning til, 
før det bliver fatalt.




Meget lidt opvarmning, 
har meget store 
konsekvenser. 



Når temperaturerne 
bliver bare lidt højere, 
stiger risikoen for 
overdødelighed markant!


**

*

HEDEBØLGER I DANMARK 



Hvor kraftige de 
kommende hedebølger 
bliver, afhænger af 
hvor mange 
drivhusgasser der 
udledes fremadrettet, 
som beskrevet i 
forskellige 
udledningsscenarier 
(RCP-scenarier).




Som det ser ud nu, har 
vi kurs mod en 
temperaturstigning på 
ca. 3 grader. 
***

Når gennemsnits-
temperaturen stiger,

ændrer det ikke bare 
middeltemperaturen, 
men øger også 
væsentligt 
sandsynligheden for 
ekstreme 
varmebegivenheder, 
mens ekstreme 
kuldebegivenheder bliver 
mindre sandsynlige.

Vi vil i fremtiden derfor få 
både flere og varmere 
hedebølgedage, der vil kunne 
forårsage varmedødsfald, 
ligesom i sommeren 2018.


VI SKAL TILPASSE OS OG HAVE BEDRE VARSLINGER

For at kunne hjælpe 
udsatte borgere i 
forbindelse med 
hedebølger, er det 
vigtigt, at de bliver 
varslet i tide.  



På den måde er det 
muligt for kommunerne 
at flytte borgere til 
mindre varme steder, 
hvilket kan mindske 
varmedødsfald.  

Da det er i storbyerne, 
der bliver varmest, 
bliver vi nødt til at 
tilpasse dem med 
grønne løsninger, så 
temperaturen sænkes. 



Det kan være planter 
på bygningers tage, 
der fordamper vand, 
eller flere træer og 
grønne områder, der 
kan give skygge og 
naturlig afkøling. 

Ved at implementerer disse 
tiltag, vil der kunne  
reddes liv i fremtiden. 

En data comic af Sarah Bagge Valsborg & Caroline Rosenberg Antonsen i samarbejde med Nationalt Center for Klimaforskning på DMI. 
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